
Vascular & Endovascular Surgeon 

यह कभी न करें !  

 क�ेशन
खरीदने से पहले

सुबह की िदनचयार् 
(पहनना) 

शाम की िदनचयार् 
(उतारना)  

डॉ�र से क�ेशन लेवल 
(mmHg) की िसफा�रश लें

सुबह के समय पैरो ंको मापें 
(जब सूजन कम हो) 

खरीदने से पहले साइज चाटर् देखें 

नोट करें :

केवल अिधकृत मेिडकल �ोर से 
खरीदें  (नकली से सावधान!)  

टखना ____ सेमी 
िपंडली ____ सेमी
जांघ ____ सेमी 

हर 3-6 महीने में बदलें
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िब�र से उठने से पहले पहनें 
(पैर कम सूजे हुए) 

पहले 5 िमनट पैर ऊंचे करके बैठें  

�ॉिकंग को एड़ी तक उ�ा करें  

पैर अंदर डालें, एड़ी सही जगह रखें 

धीरे से पैर पर चढ़ाएं (कभी खीचंें 
या झटका न दें )

सभी िसलवटें और मोड़ िचकने करें  

जांचें: कसा हुआ लेिकन 
ददर्नाक नही,ं कोई गु�ा नही ं
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सोने से पहले उतारें  (जब तक 
डॉ�र न कहें)  

�चा पर लािलमा, िनशान या 
जलन देखें  

तुरंत गुनगुने पानी + ह�े साबुन 
से धोएं   

सपाट सुखाएं (िनचोड़ें नही,ं गम� 
या धूप से बचें)   

िघसाव / फटन जांचें — �खंचे या 
पतले हो ंतो बदलें  

ऊपर से मोड़ें या लपेटें 
नही ं(बहुत अिधक 
दबाव खतरनाक हो 

सकता है)  

कभी-कभार न पहनें 
— िनयिमतता जरूरी 

है 

खड़े होकर न पहनें 
(िगरने / असमान 
दबाव का खतरा) 

�ीच, फैिब्रक 
सॉ�नर या इ�ी न 

करें

क्षितग्र� / पुरानी 
�ॉिकं� न पहनें 
(असरदार नही)ं  
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https://youtu.be/jy-MtRGHIh4?si=NS3MmOVMBO9JPfrW

डॉ�र को कब बुलाएं 

��रत क�ेशन गाइड

�चा सुरक्षा िट� यात्रा िट�

बदलने का शेडू्यल

�ॉिकं� पहनने से पहले पैरो ंको 
मॉइस्चराइज करें   

पैर के नाखून काटे रखें (खीचंाव 
से बचाव)  

पहनते समय अंगूठी / आभूषण उतारें    

जरूरत हो तो बेहतर पकड़ के 
िलए रबर के द�ाने इ�ेमाल करें   

�ॉिकं� िचपिचपी लगें तो टै�म 
पाउडर लगाएं  

हमेशा �ाइट / लंबी ड� ाइव में 
क�ेशन �ॉिकं� पहनें  

यात्रा से पहले पहनें, पूरी यात्रा में 
पहने रहें   

हर 1-2 घंटे में चलें / �� ेच करें  

हाइड� े टेड रहें (शराब / कैफीन से बचें)

कैरी-ऑन बैग में अित�र� जोड़ी रखें   

आिदकुरा सुपर�ेशिलटी हॉ��टल, िवंडवडर् िबज़नेस पाकर् , 
जेतलपुर रोड वडोदरा - 390020 | aadicura.com 
अपॉइंटमेंट नंबर: 8980500032
info@drsumitkapadia.com | www.drsumitkapadia.com   

अिधक जानकारी और वीिडयो के िलए चैनल स�क्राइब करें  
 याद रखें: िनयिमतता ही सफलता की कंुजी है!  
हर िदन पहनें = बेहतर प�रणाम = �� पैर   

ह�ी वै�रकोज वे�, 
गभार्व�ा, यात्रा  

हर 3-6 महीने में बदलें या ज�ी अगर:   

िटप:   

- कपड़ा पतला या पारदश� हो जाए  

- इला��क �खंचाव खो दे (आसानी से नीचे �खसके) 

- छेद, फटन या खीचंाव िदखें 

- आपको लक्षणो ंमें कम राहत महसूस हो  

2 जोड़ी खरीदें  तािक हमेशा साफ 
तैयार रहे! 

म�म वे�, सजर्री के 
बाद, रोज की सूजन  

गंभीर मामले, अ�र (केवल 
डॉ�र के नु�े पर)

लगातार ददर् , 
सु�ता या झुनझुनी   

�ॉिकंग के नीचे 
�चा का रंग बदलना 

या छाले

�ॉिकंग बार-बार 
नीचे �खसकती है 

(गलत साइज)

�ॉिकंग के िकनारे 
के ऊपर या नीचे 

नई सूजन

संक्रमण के कोई 
लक्षण (लािलमा, 

गम�, बुखार) 

www.youtube.com/@drsumitkapadia


